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Mein Interesse an
Schlaf schwindet, so-
bald alle im Haus fried-
lich schlummern. Dann
dehnt sich die Unend-
lichkeit der Nacht vor
mir aus. Zeit, um mich
am Stricken zu ver-

suchen und an meiner
Teetasse zu nippen.
Danach kommt diese
fein duftende Nacht-
creme ins Spiel, die

mir den nötigen Schlaf
schmackhaft macht:
Lavendelduft und

Hanföl pflegen mein
Gesicht und lassen
meine Augen dann
doch zufallen.

INTENSE SLEEP
NIGHT RECOVERY
von Farfalla, 30ml,
ca. 50 Franken

ZUM TRAGEN
SCHÖN
In Alexandra Bisaz’
Schuhladen Alex
gibt es als Erstes
einen Kaffee. Dann
bleibt der Blick auf
den Kollektionen von
hübschen, handge-
fertigten Stiefeln und
Halbschuhen aus
Italien und Spanien
haften – und das
Anprobieren geht los.
Ein Besuch an der
Müllerstrasse 45 in
Zürich lässt das Herz
von Fans hochwer-
tiger Schuhe höher-
schlagen. Boots ab
179 Fr. alexshoes.ch

Gefertigt in Griechenland,
designt in der Schweiz: Das

Schweizer Taschenlabel Park
Bags verwendet für seine Kol-
lektionen pflanzlich gegerb-
tes Leder, das mit der Zeit
eine Patina bekommt. Auf
die Produkte gibt es 5 Jahre

Garantie, inklusive Repara-
turservice. Shoulder Bag in

Braun oder Schwarz, 329 Fr.
thisispark.com

Stilvolle
Lieblingsstücke

NEUE
KOLLEK-
TION

Alle Farben der Welt –
in einem Buch. Für

dieses Projekt haben
der Kunstmaler Stefan

Muntwyler, der Che-
miker Juraj

Lipscher und
der Grafiker

Hanspeter
Schneider
acht Jahre
gearbeitet.

EIN BUNTES
UNIVERSUM

Entstanden ist ein
wundervolles Buch mit
dem Titel «Das Farben-
buch». Ein nahezu all-
umfassendes Lexikon

über Far-
ben – von
Auripigment
über Indigo
bis Zinno-
ber. Ein
tolles Ge-
schenk.
Alataverlag,
196 Fr.
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